CIRUGIA LASER DE PROSTATA

Enucleacion prostatica con Ilaser Holmium — HoLEP

La hiperplasia prostatica benigna es el crecimiento no canceroso
de la prdéstata que aparece con frecuencia a partir de los 50 anos.

Al aumentar su tamano, la prostata puede comprimir la uretra
y dificultar la salida de |la orina desde la vejiga.
Esto puede producir:

= Chorro urinario débil o entrecortado.

= Necesidad de hacer fuerza para orinar.

= Sensacion de no vaciar completamente la vejiga.

= Aumento de la frecuencia urinaria durante el dia y la noche.
= Urgencia para orinar.

= Retencidn de orina y necesidad de colocar una sonda.

Cuando los sintomas son importantes, la medicacidn no resulta suficiente
O aparecen complicaciones como retencidn urinaria, infecciones, calculos
vesicales, sangrado o deterioro de |la funcidn renal, puede ser necesario
realizar un tratamiento quirurgico.

cQué es el HOLEP?

El HOLEP - Holmium Laser Enucleation of the Prostate - es una cirugia
endoscopica de ultima generacidon para el tratamiento de |la obstruccion
producida por el crecimiento prostatico.

El procedimiento se realiza a través de |a uretra, sin efectuar incisiones

en la piel. Mediante un instrumental de video y un laser Holmium, el cirujano
separa el adenoma prostatico - la parte de la prostata que obstruye la salida
de la orina - de la capsula que lo rodea.

Posteriormente, el tejido es introducido en la vejiga y fragmentado mediante
un morcelador, lo que permite extraerlo y enviarlo para su correspondiente
analisis anatomopatoldgico.

A diferencia de otras técnicas, la enucleacidn con laser puede utilizarse

en prostatas de diferentes tamanos, incluso en glandulas de gran volumen.
Las guias uroldgicas actuales consideran al HOLEP una alternativa eficaz
para el tratamiento de los sintomas urinarios moderados o severos
secundarios a obstruccidn prostatica y una opcion independiente del
tamano de la prostata.




Beneficios del HoLEP

La utilizacidn del |aser permite realizar una cirugia precisa y lograr una
adecuada coagulacion de los vasos sanguineos durante el procedimiento.
Entre sus principales beneficios se encuentran:

= Tratamiento completo del tejido prostatico obstructivo.

= Menor sangrado durante y después de |a cirugia.

= Menor necesidad de transfusiones.

" Internacién y tiempo de sondaje generalmente breves.

= Recuperacion rapida y pronta reinsercidon en las actividades habituales.
= Mejoria significativa del chorro urinario y del vaciamiento de la vejiga.

= Posibilidad de tratar prostatas de gran tamano sin recurrir

a una cirugia abierta.

= Baja probabilidad de necesitar una nueva cirugia por recrecimiento
del adenoma.

Después de la cirugia

Durante los primeros dias puede presentarse ardor al orinar, aumento
transitorio de la frecuencia urinaria o una pegquena cantidad de sangre en
la orina. Estos sintomas suelen mejorar progresivamente.

La mayoria de los pacientes recupera rapidamente la miccidn espontanea.
Como ocurre con otras cirugias desobstructivas de prdstata, es frecuente
gue aparezca eyaculacion retrégrada, es decir, ausencia o disminucion de
la salida de semen durante el orgasmo. Esto no suele afectar la ereccidén

ni la sensacidn orgasmica, pero debe conversarse antes de la cirugia,
especialmente en pacientes que desean conservar la fertilidad.

Nuestro Servicio de Urologia cuenta con laser Holmium de alta potencia,
morcelador prostatico e instrumental endoscdépico especifico, junto
con profesionales capacitados en cirugia prostatica minimamente invasiva.

Esta tecnologia nos permite ofrecer un tratamiento seguro, efectivo
y duradero para la obstruccién urinaria ocasionada por la hiperplasia
prostatica benigna.
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